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Tome las riendas de su carrera

En vez de vivir con temor a la recesión, ¿por qué no ver su lado positivo?

Por Leslie Froelich
03/26/2009 

Un experto nos cuenta cómo aprovechar las oportunidades que están a nuestro alrededor y lograr el éxito, a pesar de la pésima economía.
	

cortesÍa: melissa brown publicity

(agrande)

	» Glenn Llopis es un exitoso empresario y experto en negocios y carreras. En mayo sale su nuevo libro, Earning Serendipity, en el que el cubano-estadounidense enseña cuáles son las cuatro habilidades necesarias para crear y mantener buena suerte en el trabajo, sin importar cuál sea su campo.
 


Parece que lo único que escuchamos sobre la recesión son malas noticias, pero ¿qué tal si también hubiera un lado positivo?
Según el experto de negocios y carreras Glenn Llopis, los momentos económicos difíciles son el momento ideal para buscar oportunidades y lograr el éxito a nivel profesional.

Y es que en este aspecto los latinos tienen una ventaja porque, según el experto

cubano-estadounidense, ellos tienen características intrínsecas que los hacen mejores empresarios y líderes. Solo es cuestión de reconocer estos valores y aprovecharlos al máximo.

Conozca cómo hacerlo con estos consejos:

1 Aprenda a confiar en sí mismo. Según Llopis, este es el primer y más importante paso para que usted pueda aprovechar las oportunidades a su alrededor y salir adelante, bien, sea porque ha perdido su trabajo, o simplemente porque quiere hacer algo diferente. Para ello, el autor recomienda seguir los siguientes pasos:

· Explore sus fortalezas y determine qué es lo que le apasiona, desde su niñez hasta la actualidad. 

· Identifique en cuáles áreas confían los demás en usted. Este es un caso en el que vale mucho la opinión de otras personas. 

· Verdaderamente crea que hay una necesidad por su talento en el mercado y que usted podría tener éxito con él. 

2 Reconozca que ser inmigrante no es un obstáculo, sino una ventaja que puede abrirle muchas puertas. Por ejemplo, Glenn Llopis cree que:

· En el caso de muchos países hispanohablantes, ser empresario es la única opción que tiene la gente para salir adelante. Entonces, es lógico que los latinos aprovechen este conocimiento para lograr el éxito en EE.UU. 

· Los inmigrantes tienen una ventaja a nivel empresarial porque enfrentan muchos retos y siempre buscan la manera de superarlos a cualquier costo. 

· La cultura latina es muy apasionada, lo que significa grandes ideas e inovación en la vida profesional. 

· Los hispanos son muy generosos por naturaleza y les gusta compartir y ayudar a los demás. Dentro de esta comunidad, es muy fácil establecer contactos y pedir favores que le pueden servir a nivel empresarial. 

· Existe un gran sentido de orgullo dentro de la comunidad latina y aunque este es cultural más que todo, es un espíritu que le puede servir para ser grandes líderes. 

3 No se limite. Llopis dice que muchos latinos pierden oportunidades porque no ven más allá de su situación actual o se enfocan demasiado en su estatus legal. Lo que enseña el experto es que uno no debe ir al trabajo solo para poner comida en la mesa y sobrevivir, sino que debe ir al trabajo todos los días con una mentalidad de, ¿qué oportunidades hay aquí que puedo aprovechar? Es decir, no pensar solo en el presente, sino en el futuro también.

4 Aproveche las redes sociales y profesionales, como Facebook y LinkedIn. Además de enterarse de oportunidades de empleo, Llopis destaca que es muy sano hablar con otras personas que se encuentran en la misma situación que usted para poder desahogarse y tal vez hasta obtener mayores conocimientos.

5 Recuerde que siempre hay oportunidades para ganar dinero. Lo que enseña Llopis es que la gente tiene que ser humilde y más realista en su búsqueda. Por ejemplo, si usted ha perdido su trabajo, es posible que tenga que aceptar un puesto en el que le pagan menos de lo que ganaba en su trabajo anterior, o quizá la posición sea inferior a la que tenía antes. Recuerde, lo importante es empezar por algún lado.

6 Busque recursos y pida ayuda. Llopis recomienda ir a las cámaras de comercio locales para empezar, ya que estas son una buena fuente de lo que está pasando en su comunidad y pueden guiarlo en cuanto a clases, seminarios y otros recursos. Y no tenga miedo de tocar puertas y "venderse" a la hora de buscar trabajo.

